
 
 
 
 

PLAN DE SITUATION  
 
 

EN PREPARATION 



 

TOPO Pascal COLAS 
Version originale de 1998, 

 mis en ligne en février 2009  
sur pascalcolas.com 

Bonne grimpe ! 

CILAOS 

Mur du Séminaire 



Mise en ligne:  le 03 mai 2009 d'après les données de 1998. 
 
 
Ambiance: 
Sur ce mur en pierres, les joints, bien marqués, offrent des prises de type réglette. Les 
couleurs indiquent les prises de mains et déterminent les voies. L'escalade y est à la 
fois technique et physique. Excellent pour le travail des doigts et des avant-bras. 
Les traversées au sol font le tour du mur. On les retrouve également à l'étage (pratique 
par temps de pluie). Elles sont tracées de la gauche vers la droite sauf la jaune. Par or-
dre croissant de difficultés: orange, vert, bleu, rouge, jaune et blanc. 
 
 
Accès: 
Sur une des façades de l'Auberge du Hameau, face à l'ancien hôtel des Thermes. Fa-
çade en pierres située en contrebas de la route. 
 
 
Hauteur: 
9 mètres. 
 
 
Equipement:  
Pascal COLAS de mars 1991 à novembre 1992 avec le concours de Gilbert et Richard 
AH-FAT, Marie-Anne CHAMEL, Nathalie BOYER, Pascale VEYRIER, Armel FARON et 
Yves VIGNERTE. 

1.  Sans Couleur : " Libre penseur"  5+.           
2.  Orange / Vert : "Les yeux fous",  7b. 
3.  Bleu / Orange : "Tranquille",  5. 
4.  Jaune / Orange : "Plein soleil",  6b+ 6c. 
5.  Bleu / Vert : "Emeraude",  5+ / 6a. 
6.  Jaune / Bleu : "Au doigt et à l'oeil", 7a. 
7.  Vert / Rouge : "Grand merci",  6b. 
8.  Blanc / Bleu : "Révélation",  5+. 
9.  Rouge / Jaune : "Respect", 7b. 
10. Sans Couleur : "Ecole buissonnière", 5+. 

MUR DU SEMINAIRE à CILAOS 


